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Juventus One @School è il programma educativo
di Juventus One, progetto paralimpico di Juventus. 

Dal 2017, gli atleti delle squadre paralimpiche realizzano 
laboratori formativi nelle scuole di ogni ordine e grado, 

offrendo agli studenti e alle studentesse un’esperienza diretta 
e esperienziale sulla disabilità. 

IL PROGETTO
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Il laboratorio si svolge a scuola, in due fasi,
per un totale di 2 ore. La prima fase è 
esperienziale e si svolge in palestra. 

Attraverso l’incontro con diverse tipologie di disabilità,

l’obiettivo è far provare direttamente le sensazioni che un atleta

con disabilità prova giocando a calcio. 

Il concetto fondamentale è comprendere che la disabilità

non rappresenta una mancanza o un difetto nelle persone.

IL LABORATORIO



Juventus Football Club S.p.A. – Copyright 2025 | Confidential – Riservato | Proprerty of Juventus Football Club S.p.A. – Proprietà esclusiva di Juventus Football Club S.p.A

La seconda fase è di confronto
e si svolge generalmente in aula. 

Tramite un percorso fatto di racconti degli atleti e dello staff di Juventus One,

l’obiettivo è normalizzare disabilità e scardinarne i pregiudizi.

Ogni incontro si conclude con una raccolta di riflessioni sull’esperienza vissuta. 

Alla fine emerge una presa di coscienza del proprio sguardo stigmatizzante 

di come concetti precostruiti limitino l’inclusione di amici, amiche, compagni, 

ompagne e persone con disabilità nella vita quotidiana. 

IL LABORATORIO
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Durata laboratorio: circa 2 ore

Numero massimo di studenti e studentesse per laboratorio: 25

Materiale necessario: 

Palestra 

Computer

Proiettore connesso al computer per proiezioni audio-video

4 dispositivi elettronici (es. telefoni, tablet) 

Costo: gratuito 

Altre informazioni:

È possibile prenotare più laboratori nella stessa giornata (previa disponibilità).

Alla fine del laboratorio saranno consegnati ai ragazzi e alle ragazze dei ricordi

del laboratorio, tra cui un attestato di partecipazione rilasciato da Juventus alla classe. 

Il materiale tecnico (palloni, conetti, pettorine ecc) viene fornito dallo staff. 

JUVENTUS ONE @SCHOOL
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Il progetto è rivolto a scuole di ogni ordine e grado
(primaria, secondaria di I grado, secondaria di II grado). 

I laboratori sono disponibili in presenza, presso la sede della scuola,
da ottobre a maggio, dal lunedì al sabato, negli orari scolastici.

Il laboratorio viene adattato a seconda dell’età target e delle esigenze 
esposte dai/dalle docenti in sede di programmazione.

Per aderire è necessario: 

• Consultare l’offerta formativa disponibile sul sito www.juventus.com/it/sostenibilita 
(o richiedila via email)

• Inviare una richiesta di prenotazione a juventusonescuola@gmail.com, indicando 
nome della scuola, classe/i partecipante/i, numero di studenti/studentesse, referente 
della scuola con contatto telefonico, email, periodo preferito. 

Email juventusonescuola@gmail.com

Marco Tealdo +39 347 057 4016 

Silvia Dema +39 347 773 2473 

JUVENTUS ONE @SCHOOL
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